Und téglich griitt das Murmeltier.

Alles was wir denken und fiihlen -
auch unbewusst - wird in uns
gespeichert.

Es wird wie eine Endlosschleife
immer wieder aufgerufen.

Kennst du den Satz: "Warum passiert
das immer mir?"
Falsche Freunde, falsche Partner,
falsche Reaktionen... etc.

Das ist dein Murmeltier.

Dein Murmeltier kann dir aber auch
Gutes tuni
Indem du deine bewussten und
unbewussten Gedankenmuster l6st
und deine Geschichte neu schreibst.

Hier und Jetzt!

Begleitende Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar und ist kein
Ersatz fur medizinische oder psychotherapeutische
Behandiung, sie ist als Gesundheits- und Lebensberatung zu
verstehen und dient nicht der Behandlung und Heilung von
Krankheiten

www.ichbinimG [eichgewicht.de

RESET
Coaching

Stressmanagement

Lumberahmg

Stcphaniejcrkc Kinesio[og'm

Beg[citende Kinesio[ogie in O[denbw'g

Kontakt:
Telefonisch oder Whats App
0179 525 0880

Per email: SJKinesiologie@gmail.com

Uber die Homepage:
www.ichbinimGleichgewicht.de

Facebook:
SJKinesiologie

Instagram:
S.J.Kinesiologie

Praxisrdume:
Ofenerdieker Strasse 57
26125 Oldenburg

Hufhmgskorrc?chxr

Ernithrungsheratung
Gesunclheitsforderung

Spm'l[ichc Leistungssteigerung

Du bist...?

- Gestresst...

- Verspannt...

- Genervt...

- Traurig...

- Blockiert...

- Unzufrieden...
- Oder hast Schulprobleme...

Versuche es mal mit
Kinesiologie!
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Stephanie Jerke
Begleitendende Kinesiologin

in Oldenburg - Ofenerdiek



